
 

 

 



 

 

 

1. Режим работы МАДОУ является следующим: 

- пятидневная рабочая неделя, выходные дни: суббота и воскресенье; праздничные дни. 

Длительность работы МАДОУ 3 группы - 12 часов (с 6.30 – 18.30); 5 групп – 10,5 часов (с 7.30 – 18.00)  

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные  дни 

2. Количество групп 

1 группа  первая младшая  от 2до 3 лет 

1 группа- вторая младшая от 3 до4 лет 

2 группы –средняя от 4 до 5 лет 

3 группы- старшая от 5 до 6 лет 

2 группы – подготовительная к школе от 6до 7 лет  

1 группа-разновозрастная  

Итого 10 групп  

3. Образовательная деятельность по группам: 

Первая младшая группа  – по подгруппам продолжительность образовательной деятельности не более 10 

минут; 

2 младшая группа – продолжительность образовательной деятельности не более 15 минут, обьем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не более 40 минут; 

Средняя группа – продолжительность образовательной деятельности не более 20 минут; объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не более 40 минут 

Старшая группа – продолжительность образовательной деятельности не более 25 минут; объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не более 50 минут или 75 минут, если одно занятие 

проводится во 2 половину дня; 

Подготовительная к школе группа  -продолжительность образовательной деятельности не более 30 минут; 

объем  образовательной нагрузки не более 90 минут  

 

 

4. Общий режим для воспитанников     

На холодный период – 12  часов 



 

 

Режимные процессы  Время 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 6.30-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Организованная образовательная  деятельность 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.45 

Возвращение с прогулки, культурно-гигиенические навыки 12.20-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, полдник. Самостоятельная деятельность. 15.00-15.30 

Подготовка к ужину. Ужин  15.30-16.00 

Непосредственная образовательная деятельность  16.00-16.30 

Развивающие игры, прогулка, постепенный уход детей домой 16.30-18.30 

     На холодный период – 10,5  часов 
Режимные процессы  Время 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.30-9.00 

Организованная образовательная  деятельность 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.10-12.35 

Возвращение с прогулки, культурно-гигиенические навыки 11.00-12.45 

Подготовка к обеду, обед 11.30-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 

 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, полдник 15.00-15.15 

Самостоятельные игры  15.15.-15.30 

Подготовка к ужину, ужин       15.30-16.00 

Организованная образовательная  деятельность, самостоятельная деятельность детей. 16.00-16.30 

Прогулка. Самостоятельные игры. 16.30-18.00 

На теплый период – 12 часов 
Режимные процессы  Время 

Прием на воздухе, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 6.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 



 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная деятельность, игры, наблюдения, труд, воздушные и 

солнечные процедуры 
9.00-12.10 

Возвращение с прогулки, игры, гигиенические процедуры 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.10 

 Постепенный подъем, закаливающие  процедуры, полдник 15.10-15.30 

Самостоятельная деятельность детей 15.30-16.10 

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.30 

Прогулка, развивающие игры, постепенный уход домой       16.30-18.30 

На теплый период – 10,5 часов 
Режимные процессы  Время 

Прием на воздухе, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 7.30-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная деятельность, игры, наблюдения, труд, воздушные и 

солнечные процедуры 
8.50-11.50 

Возвращение с прогулки, игры, гигиенические процедуры 11.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.10 

 Постепенный подъем, закаливающие  процедуры, полдник 15.10-15.30 

Самостоятельная деятельность детей 15.30-16.10 

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.30 

Прогулка, развивающие игры, постепенный уход домой       16.30-18.00 

5. Продолжительность учебного года  

Содержание  

группа №1 

первая 

младшая  

группа №8 

вторая 

младшая 

группы №4,10 

средний 

возраст 

группы 

№2,6,9 

старший 

возраст 

группы  

№ 5,3 

подготовительн

ые  

Примечание  

Начало учебного 

года 

01 сентября 01 сентября 01 сентября 01 сентября 01 сентября  

График каникул 26.12.2022- 

по10.01.2023 

26.12.2022по10.01.

2023 

26.12.2022 

по10.01.2023 
26.12.2022по10.01.

2023 
26.12.2022 

по 10.01.2023 
 



 

 
Окончание 

учебного года 

31 мая 2023 31 мая 2023 31 мая 2023 31 мая 2023 31 мая 2023  

Продолжительность 

учебного года, 

всего, в том числе: 

37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 37 недель  

1 полугодие 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель  
2 полугодие 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель  

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней  

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки (НОД), в 

том числе: 

1ч.30 мин. 2ч.30мин 3ч.20мин 5ч. 50мин 8ч.30мин Группа №4 – 

специализированная, начало 

НОД с 9.50  

Таким образом  у каждой спец. 

группы указано в расписание 

НОД время 

офтальмологического лечения 

9.00-9.40-лечение детей средней 

группы 

10.40-11.50 –лечение детей 

подготовительной группы  

15.05-15.55 лечение детей 

старшей группы 

 
- в 1 половину дня 10мин 2ч.30мин 2ч.30мин 3ч.45мин. 7ч.30мин.  
- во 2 половину дня 10 мин   25мин 30мин  
 Сроки проведения 

мониторинга 

03.10.-14.10.2022 

10.05-20.05.2023 

03.10.-14.10.2022 

10.05-20.05.2023 
 

03.10.-14.10.2022 

10.05-20.05.2023 
 

03.10.-14.10.2022 

10.05-20.05.2023 
 

03.10.-14.10.2022 

10.05-20.05.2023 
 

Вторая декада сентября и  

третья декада апреля месяца – 

мониторинг «Говорим по 

татарски» 
 Диагностика готовности к школе проводится педагогом-психологом до 1 мая (2 раза)   

Праздничные дни 4 ноября 4 ноября 4 ноября 4 ноября 4 ноября  



 

 

1 января 

23 февраля 

8 марта 

9 мая  

1 января 

23 февраля 

8 марта 

9 мая 

1 января 

23 февраля 

8 марта 

9 мая 

1 января 

23 февраля 

8 марта 

9 мая 

1 января 

23 февраля 

8 марта 

9 мая 

Летний оздоровительный период с 01.06.2023 по 31.08.2023гг. 

 

Организация физического воспитания построена следующим образом:  

- в группе раннего возраста –не более 8-10минут , 3 раза в неделю в физкультурном зале  

-во второй младшей группе – не более 15 минут, 3 раза в неделю в физкультурном зале; 

- в средних группах –не более 20 минут 3 раза в неделю в физкультурном зале; 

-в старших группах – не более 25 минут 2 раза в неделю в физкультурном зале, 1 занятие на воздухе 

- в подготовительных к школе  группах – не более 30 минут 2 раза в неделю в физкультурном зале, 1 занятие на воздухе 

     Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с п.8.ст.32 закона РФ «Об 

образовании», в целях соблюдения нормативных требований к организации и осуществлению 

образовательного процесса в учреждении.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Перечень тематических проектов на 2022-2023 учебный год  



 

 
М

ес
яц

  

 

ДАТА 

 

 

ТЕМА 

С
ен

тя
б

р
ь
 01.09 – 09.09 

12.09 – 16.09 

19.09 –23.09 

26.09 – 30.09 

 

Здравствуй детский сад 

Игрушки 

Дары осени. Овощи 

Дары осени. Фрукты 

 

О
к
тя

б
р

ь
 03.10 – 07.10 

10.10 – 14.10 

17.10 – 21.10 

24.10 – 28.10 

Краски осени. Ягоды. Грибы 

Деревья 

Перелетные птицы 

Праздник осени 

Н
о
я
б

р
ь 

31.10 – 04.11 

07.11 – 11.11 

14.11 – 18.11 

21.11 – 25.11 

ОБЖ. Электроприборы 

Одежда.  

Обувь. Головные уборы 

Мебель.Посуда 

Д
ек

аб
р

ь 

28.11 – 02.12 

05.12 – 9.12 

12.12 – 16.12 

19.12 – 23.12 

26.12 – 30.12 

Мой дом, мой город, моя семья 

Зимушка – Зима в гости к нам пришла 

Зимующие птицы 

Зимние забавы 

Новый год у ворот 

Я
н

в
ар

ь
 10.01 – 13.01 

16.01 – 20.01 

23.01 – 27.01 

Домашние животные 

Дикие животные 

Зимние виды спорта 



 

 
 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

Ф
ев

р
ал

ь 
30.02 – 03.02 

6.02 – 10.02 

13.02 – 17.02 

20.02 – 24.02 

ПДД 

Транспорт 

Народные промыслы. Масленица 

 Наша Армия сильна! 

 

М
ар

т 

27.02 – 03.03 

06.03 – 10.03 

13.03 – 17.03 

20.03 – 24.03 

27.03 – 31.04 

Профессии 

Мамин день 

Весна. Карга боткасы 

Волшебный мир сказок. Театр 

Волшебный мир сказок. Театр 

 

А
п

р
ел

ь 

03.04 – 07.04 

10.04 – 14.04 

17.04 – 21.04 

24.04 – 28.04 

Подводный мир 

Космос. Наша планета Земля 

Неделя здоровья 

Неделя татарской поэзии 

М
ай

 

02.05 – 05.05 

10.05 – 12.05 

15.05 – 19.05 

23.05 – 31.05 

Праздник Победы 

Цветы 

Насекомые 

Счастливое детство 



 

 

4. Перечень тематических дней во время летнего оздоровительного периода 
Праздник проводится еженедельно по пятницам  

 
Группы Название тематических дней  Количество праздников 

Первая 

младшая 

группа  

Вторая 

младшая 

группа 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовите

льные 

группы 

июнь Сабантуй 03.06.2016 03.06. 

2023 

1 1 1 1 1 

День здоровья 10.06. 

2023 

1 1 1 1 1 

В гостях у сказки 17.06. 

2023 

1 1 1 1 1 

«Бабушка – загадушка» 24.06. 

2023 

1 1 1 1 1 

июль День здоровья  1 1 1 1 1 

Русская народная сказка 01.07. 

2023 

1 1 1 1 1 

День природы 08.07. 

2023 

1 1 1 1 1 

Мы любим петь и танцевать 15.07. 

2023 

1 1 1 1 1 

Жизнь – это движение  22.07. 

2023 

1 1 1 1 1 

День смеха и сюрпризов 29.07 

2023 

1 1 1 1 1 

август День здоровья 05.08. 

2023 

1 1 1 1 1 

Об обычаях и традиции русского и 

татарского народа 

12.08. 

2023 

1 1 1 1 1 

Спортивный калейдоскоп  19.08. 

2023 

1 1 1 1 1 



 

 

 Мой любимый город 27.08. 

2023 

1 1 1 1 1 

 

 
5. Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам. 
Группы Циклы досугов и развлечений Количество досугов и развлечений 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 
Младшие 

группы 

Познавательно-речевое 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

музыкальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическое 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Татарский язык  1   1   1  

Средние 

группы 

Познавательно-речевое/социально-

личностное 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

музыкальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическое 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Татарский язык  1   1   1  

Старшая 

группа 

Познавательно-речевое/социально-

личностное 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

Музыкальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическое 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Татарский язык  1  1  1  1  

Подгото-

вительная 

к школе 

группа 

Познавательно-речевое/социально-

личностное 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

музыкальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическое 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Татарский язык  1  1  1  1  

 



 

 

Группы Циклы досугов и развлечений Продолжительность досугов и развлечений 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 
Младшие 

группы 

Познавательно-речевое 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Художественно-

эстетическое 

музыкальное 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Физическое 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Татарский язык  15 мин   15 мин   15 мин  

Средние 

группы 

Познавательно-речевое/социально-

личностное 

20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 

Художественно-

эстетическое 

музыкальное 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 
20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 

Физическое 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 

Татарский язык  20 мин   20 мин   20 мин  

Старшая 

группа 

Познавательно-речевое/социально-

личностное 

25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 

Художественно-

эстетическое 

Музыкальное 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 
25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 

Физическое 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 

Татарский язык  25 мин  25 мин  25 мин  25 мин  

Подгото-

вительная 

к школе 

группа 

Познавательно-речевое/ социально-

личностное 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Художественно-

эстетическое 

музыкальное 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 
30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Физическое 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Татарский язык  30 мин  30 мин  30 мин  30 мин  

 

8. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастам. 

 
Группы Название праздников Количество праздников 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 
Ясельные,

младшие 

группы 

Новогодняя елка - - - 1 - - - - - 

Мамин праздник - - - - - - 1 - - 



 

 
Средние  

группа 

Новогодняя елка - - - 1 - - - - - 

День защитника Отечества - - - - - 1 - - - 

Мамин праздник - - - - - - 1 - - 

Старшая 

группа 

День знаний 1 - - - - - - - - 

Новый год - - - 1 - - - - - 

День защитника Отечества - - - - - 1 - - - 

Международный женский день - - - - - - 1 - - 

День Победы - - - - - - - - 1 

Подгото-

вительная 

к школе 

группа 

День знаний 1 - - - - - - - - 

Новый год - - - 1 - - - - - 

День защитников Отечества - - - - - 1 - - - 

Международный женский день - - - - - - 1 - - 

День Победы - - - - - - - - 1 

Проводы в школу - - - - - - - - 1 

 

 

 
Группы Название праздников Продолжительность праздников 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 
Ясельные,

младшие 

группы 

Новогодняя елка - - - 15-25 

мин 

- - - - - 

Мамин праздник - - - - - - 15-25 

мин 

- - 

Средние  

группы 

Новогодняя елка - - - 30 мин - - - - - 

День защитника Отечества - - - - - 30 мин - - - 

Мамин праздник - - - - - - 30 мин - - 

Старшая 

группа 

День знаний 40 мин - - - - - - - - 

Новый год - - - 40 мин - - - - - 

День защитника Отечества - - - - - 40 мин - - - 

Международный женский день - - - - - - 40 мин - - 

          

          

День Победы - - - - - - - - 40 мин 



 

 
Подгото-

вительная 

к школе 

группа 

День знаний 40 мин - - - - - - - - 

Новый год - - - 40 мин - - - -  

День защитников Отечества - - - - - 40 мин - - - 

Международный женский день - - - - - - 40 мин - - 

День Победы - - - - - - - - 40 мин 

Проводы в школу  - - -    - 40 мин 

 

 
 

 

 


